NOWENNA PRZED SWIETEM NAJSWIETSZE) MARYI
PANNY
Z LOURDES | SWIATOWYM DNIEM CHOREGO

(codziennie mozna dodac¢ wtasng intencje)

Dzien pierwszy nowenny 2 lutego
»Mitos¢ do cierpigcych jest znakiem i miarg poziomu cywilizacji i rozwoju narodu” (Jan

Pawet Il).

O Pani nasza z Lourdes, ktdra wzywana jestes$ z wielkg ufnoscig jako posredniczka task i
mitosierdzia, upros nam faski, ktérych potrzebujemy dla naszego uzdrowienia duchowego i
fizycznego.

Kazdego dnia nowenny:

Mitosierny Boze, przyjdz z pomocg naszej stabosci i spraw, abysmy za wstawiennictwem
Niepokalanej Rodzicielki Twojego Syna, ktdrej pamigtke obchodzimy, dzwigneli sie z
naszych grzechéw do nowego zycia. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Boze, otacza mnie Swiat peten egoizmu, pychy, indywidualizmu, obojetnosci. Trudno
odnalez¢ mitos¢, te prawdziwg — Twojg. Wazniejsze staje sie ,,miec¢” niz , by¢”. Pragne dzis
wotaé, bym potrafit zmieniac ten swiat swoim swiadectwem zycia, bym nidst swojg postawg
oredzie ratunku, uzdrowienia dla swiata, bym byt znakiem Twojej mitosci.

Maryjo, matko Boga i ludzi, médl sie za nami. Swieta Bernadetto, médl sie za nami.
Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo..., Chwata Ojcu...

Modlitwa za chorych

Boze, Twoj Syn dzwigat nasze bolesci

i objawit nam wartos$¢ tajemnicy cierpienia,
wystuchaj nasze prosby zanoszone za chorych

i spraw, aby pamietali, ze nalezg do tych,

ktérym Ewangelia obiecuje pocieche,

i aby czuli sie zjednoczeni z Chrystusem cierpigcym
za zbawienie Swiata.

Przez Chrystusa Pana naszego.

Amen.



Dzien drugi nowenny 3 lutego

»Wielu braci i sidstr wcigz jeszcze nie otrzymuje niezbednej pomocy lekarskiej. Jest to
wielka niesprawiedliwosé, ktdra przynagla do niezwtocznego dziatania wszystkich, a
zwtaszcza tych, na ktorych spoczywa wielka odpowiedzialno$é w sferze polityki i
gospodarki” (Jan Pawet Il).

O Pani nasza z Lourdes, ktdrej potega jest tak wielka w Niebie, ze Twoje prosby nigdy nie
zostajg odrzucone, Ty, ktéra bogata jestes w mitosierdzie i moc. Upro$ nam u Syna swego
taski, o ktére z ufnoscig prosimy.

Boze, doswiadczam wielkiego bélu, kiedy obserwuje postawy stuzby zdrowia
odpowiedzialnej za opieke nad chorymi, cierpigcymi oraz postawy decydujgcych o jej
dotowaniu i rozwoju. Dziekuje za czynione dobro, ale widze, jak jeszcze wiele do
uporzgdkowania. Daj kierujgcym madros¢, odpowiedzialnosé i sity do odkrywania ciggle na
NOWO sensu swojej misji niesienia pomocy cztowiekowi, ktory jej potrzebuje, ktdry na nig
czeka.

Maryjo, matko Boga i ludzi, médl sie za nami. Swieta Bernadetto, médl sie za nami.
Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo..., Chwata Ojcu...

Modlitwa za chorych

Boze, Twoj Syn dzwigat nasze bolesci

i objawit nam wartos¢ tajemnicy cierpienia,
wystuchaj nasze prosby zanoszone za chorych

i spraw, aby pamietali, ze nalezg do tych,

ktérym Ewangelia obiecuje pocieche,

i aby czuli sie zjednoczeni z Chrystusem cierpigcym
za zbawienie swiata.

Przez Chrystusa Pana naszego.

Amen.



Dzien trzeci nowenny 4 lutego
,Cierpienie cztowieka, cierpienie ludzi, ktérego nie da sie unikng¢, przyjete w duchu wiary,

jest zrédtem mocy dla cierpigcego i dla innych” (Jan Pawet Il).

O Pani nasza z Lourdes, ktéra objawitas swojg mitosc dla grzesznikéw, polecajgc Bernadecie
modli¢ sie za nich. Nasze grzechy sprawiajg, ze nie jesteSmy godni zblizy¢ sie do Ciebie, ale z
ufnoscig prosimy: wyjednaj nam skruche za grzechy i taske szczerej spowiedzi.

Boze, kiedy spotyka mnie cierpienie, tyle we mnie buntu, gniewu, znakdw zapytania. Tak
trudno zrozumiec, ze Ty jestes w tym wydarzeniu. Brak mojej pokory, przyjecia Twojej woli.
Daj mi taske otwartego i odwaznego serca, bym potrafit przyjmowac Twéj plan wobec mnie,
nawet gdy przychodzi cierpienie. Bym potrafit by¢ znakiem wielkich daréw, ktédrymi mnie
obdarzasz, a swojg postawg dawat swiadectwo mojej wiary w petnym zaufaniu Tobie, bym
pokazywat, ze Ty jestes Panem zycia i Smierci.

Maryjo, matko Boga i ludzi, modl sie za nami. Swieta Bernadetto, maédl sie za nami.
Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo..., Chwata Ojcu...

Modlitwa za chorych

Boze, Twdj Syn dzwigat nasze bolesci

i objawit nam warto$¢ tajemnicy cierpienia,
wystuchaj nasze prosby zanoszone za chorych

i spraw, aby pamietali, ze nalezg do tych,

ktorym Ewangelia obiecuje pocieche,

i aby czuli sie zjednoczeni z Chrystusem cierpigcym
za zbawienie Swiata.

Przez Chrystusa Pana naszego.

Amen.



Dzien czwarty nowenny 5 lutego
»Pragne wyrazi¢ wdziecznos¢ wszystkim — pojedynczym osobom, instytucjom religijnym,

organizacjom pozarzagdowym — ktérzy z godng podziwu gorliwoscig stuzg chorym i
cierpigcym. Mam na mysli w szczegolnosci rzesze zakonnikdw i zakonnic, ktérzy wspélnie z
licznymi Swieckimi pracujg w szpitalach i w matych osrodkach zdrowia krajéw najubozszych,
posrdd trudnosci i konfliktdw, ryzykujgc nawet wtasne zycie, aby ratowad zycie braci” (Jan
Pawet Il).

O Pani nasza z Lourdes, przychodzimy do Ciebie, jako do Tej, ktdra nigdy nikomu nie
odmawia swego mitosierdzia. Przybgdz nam z pomocga, o Maryjo, i upro$ nam czystosc
duszy i ciata.

Boze, moje mysli kierujg sie do wszystkich, ktorzy postuguja chorym, ktorzy pochylali sie
nade mnag. Dziekuje za to, ze postawites ich przy mnie. Daj site i moc wszystkim w trudnej
stuzbie dla drugiego cztowieka. Ludziom postugujgcym chorym daj faske odkrywania w nich
Ciebie.

Maryjo, matko Boga i ludzi, médl sie za nami. Swieta Bernadetto, médl sie za nami.
Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo..., Chwata Ojcu...

Modlitwa za chorych

Boze, Twdj Syn dzwigat nasze bolesci

i objawit nam wartos¢ tajemnicy cierpienia,
wystuchaj nasze prosby zanoszone za chorych

i spraw, aby pamietali, ze nalezg do tych,

ktorym Ewangelia obiecuje pocieche,

i aby czuli sie zjednoczeni z Chrystusem cierpigcym
za zbawienie Swiata.

Przez Chrystusa Pana naszego.

Amen.



Dzien pigty nowenny 6 lutego

»,Ludzie samotni, odepchnieci, psychicznie chorzy, fizycznie uposledzeni sg wszedzie. Czy
mamy dla nich czas? Pamietajcie, cokolwiek uczynicie tym ludziom, uczynicie samemu
Bogu...” (Matka Teresa z Kalkuty).

O Pani nasza z Lourdes, dziekujemy Ci za Twa troskliwos¢ nad nami, poniewaz nigdy nie
przestajemy by¢ Twoimi dzie¢mi. Nawrd¢ wszystkich grzesznikdw, aby pojednali sie z
Bogiem i pomiedzy soba.

Boze, szybko przemijajg dni mojego zycia. Czesto biegne, nie zauwazajac drugiego
cztowieka, szczegdlnie tego potrzebujgcego. Zapominam, ze to Ty w nim przychodzisz do
mnie. Trace wiele czasu, a potrzeba jednego — realizowac tak konkretnie Twojg mitosc.
Prosze, wyzwdl mnie z obojetnosci i daj sity, bym sie zatrzymat i zauwazyt Ciebie, ktéry
wotasz o mitos¢.

Maryjo, matko Boga i ludzi, modl sie za nami. Swieta Bernadetto, maédl sie za nami.
Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo..., Chwata Ojcu...

Modlitwa za chorych

Boze, Twdj Syn dzwigat nasze bolesci

i objawit nam wartos¢ tajemnicy cierpienia,
wystuchaj nasze prosby zanoszone za chorych

i spraw, aby pamietali, ze nalezg do tych,

ktorym Ewangelia obiecuje pocieche,

i aby czuli sie zjednoczeni z Chrystusem cierpigcym
za zbawienie Swiata.

Przez Chrystusa Pana naszego.

Amen.



Dzien szésty nowenny 7 lutego

»Jestem swiadoma, ze jesteSmy malenka kropla w wielkim oceanie nedzy i cierpienia, ale
jezeli nie bytoby tej kropli, to ludzkie cierpienie i nedza bytyby jeszcze wieksze...” (Matka
Teresa z Kalkuty).

O Pani nasza z Lourdes, ktdra znositas wszystko z najwiekszg cierpliwoscig, upro$ nam
mestwo potrzebne do znoszenia chordb i cierpien duchowych, ktdre pragniemy ofiarowac
Bogu, jako wynagrodzenie za grzechy $wiata oraz w intencjach Kosciota Swietego.

Boze, zauwazam, ze dzi$ liczy sie sita, zdrowie, odwaga itd. Nie ma miejsca dla ludzi
doswiadczonych chorobg, cierpieniem, staboscig. Wyrzuca sie ich poza margines zycia —
domy starcéw, odosobnienie, a w konsekwencji eutanazja. Tragizm cztowieka. Brak
chrzescijanskich postaw w stuzbie, oddaniu dla innych ludzi. Panie, otwdrz me serce na
Twojg mitosé. Umocnij tg mitoscig wszystkich postugujacych chorym.

Maryjo, matko Boga i ludzi, modl sie za nami. Swieta Bernadetto, maédl sie za nami.
Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo..., Chwata Ojcu...

Modlitwa za chorych

Boze, Twdj Syn dzwigat nasze bolesci

i objawit nam warto$¢ tajemnicy cierpienia,
wystuchaj nasze prosby zanoszone za chorych

i spraw, aby pamietali, ze nalezg do tych,

ktorym Ewangelia obiecuje pocieche,

i aby czuli sie zjednoczeni z Chrystusem cierpigcym
za zbawienie swiata.

Przez Chrystusa Pana naszego.

Amen.



Dzien siodmy nowenny 8 lutego

,Bycie blisko chorego jest niezbedne, winna jednak temu towarzyszy¢ ewangelizacja
Srodowiska, w ktédrym zyjemy” (Benedykt XVI).

O Pani nasza z Lourdes, ktdoras powiedziata do Bernadety: ,Nie obiecuje ci szczescia na tym
Swiecie, lecz w innym”, pozwdl nam zrozumiec warto$é cierpienia, ktdre sama u stop krzyza
przezytas.

Boze, widze swiat ludzi troszczgcych sie o zdrowie, urode, skoncentrowanych na sobie,
uchylajacych sie od postugi wobec potrzebujgcych. Konieczna jest ewangelizacja naszego
otoczenia, by byto zdolne bezinteresownie wyjs¢ ku drugiemu cztowiekowi. By nie zabrakto
gestow mitosci, ale rowniez opieki modlitewnej nad chorymi, cierpigcymi. By¢é moze
choroba kogos bliskiego pomoze odkry¢ na nowo wartos$é, sens i cel zycia kazdego z nas.

Maryjo, matko Boga i ludzi, médl sie za nami. Swieta Bernadetto, médl sie za nami.
Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo..., Chwata Ojcu...

Modlitwa za chorych

Boze, Twodj Syn dzwigat nasze bolesci

i objawit nam wartos$¢ tajemnicy cierpienia,
wystuchaj nasze prosby zanoszone za chorych

i spraw, aby pamietali, ze nalezg do tych,

ktérym Ewangelia obiecuje pocieche,

i aby czuli sie zjednoczeni z Chrystusem cierpigcym
za zbawienie Swiata.

Przez Chrystusa Pana naszego.

Amen.



Dzien 6smy nowenny 9 lutego

»Cierpienie, bél, niepowodzenie to sg pocatunki Jezusa, to znaki, ze juz jestes tak blisko
Jezusa na krzyzu, ze moze Cie pocatowaé” (Matka Teresa z Kalkuty).

O Pani nasza z Lourdes, Niepokalane Poczecie, Dziewico czysta i bez skazy, upro$ nam taske
czystosci, abysmy mogli przeciwstawic sie okazjom do grzechu i zwrdci¢ sie w modlitwie
przeciwko wszystkim zagrozeniom, ktére przynosi $wiat, szatan i ciato.

Boze, chce Cie dzi$ prosi¢ o dar zrozumienia, ze cierpienie to szczegdlna taska, wybranie,
Scista relacja z Chrystusem cierpigcym, wspotuczestnictwo z Nim w zbawczej misji Swiata.
Dotknij tym darem wszystkich chorych, by zrozumieli, ze mogga swojg ofiarg wyprosic¢ niebo
nie tylko dla siebie, ale nies¢ takze ratunek innym, tym, ktdrzy zagubili sie w tym swiecie.

Maryjo, matko Boga i ludzi, médl sie za nami. Swieta Bernadetto, médl sie za nami.
Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo..., Chwata Ojcu...

Modlitwa za chorych

Boze, Twoj Syn dzwigat nasze bolesci

i objawit nam wartos$¢ tajemnicy cierpienia,
wystuchaj nasze prosby zanoszone za chorych

i spraw, aby pamietali, ze nalezg do tych,

ktérym Ewangelia obiecuje pocieche,

i aby czuli sie zjednoczeni z Chrystusem cierpigcym
za zbawienie Swiata.

Przez Chrystusa Pana naszego.

Amen.



Dzien dziewiaty nowenny 10 lutego

,Potrzebne jest duszpasterstwo zdolne pokrzepia¢ chorych w cierpieniu, pomagajgce im

przemienia¢ swoj los w moment taski dla siebie i innych dzieki zywemu uczestnictwu w
misterium Chrystusa” (Benedykt XVI).

O Pani nasza z Lourdes, ktora tak bardzo polecatas pokute, upros nam faske przyjecia dobra,
ktore Bog daje. Spraw, abysmy zrozumieli wszelkie zto grzechu i jego nieobliczalne skutki dla
naszego zycia doczesnego i wiecznego

Boze, oddaje Ci wszystkich tych, ktérych wezwates w szczegdlny sposdb do pdjscia za Toba:
kaptandéw, a zwtaszcza postugujgcych chorym. Niech prowadzi ich Twoja mitos¢, by potrafili
by¢ dobrymi narzedziami w Twoich dtoniach i dawali Ciebie tym, do ktdrych ich posytasz.
Niech nigdy nie zabraknie im radosci w postudze.

Maryjo, matko Boga i ludzi, modl sie za nami. Swieta Bernadetto, maédl sie za nami.
Ojcze nasz..., Zdrowas Maryjo..., Chwata Ojcu...

Modlitwa za chorych

Boze, Twdj Syn dzwigat nasze bolesci

i objawit nam warto$¢ tajemnicy cierpienia,
wystuchaj nasze prosby zanoszone za chorych

i spraw, aby pamietali, ze nalezg do tych,

ktorym Ewangelia obiecuje pocieche,

i aby czuli sie zjednoczeni z Chrystusem cierpigcym
za zbawienie Swiata.

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.



LITANIA ZA CHORYCH

Kyrie, elejson! Chryste, elejson! Kyrie, elejson!
Chryste ustysz nas! Chryste, wystuchaj nas!
Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze...

Duchu Swiety, Boze...

Swieta Tréjco, Jedyny Boze...

Boze, ktdry stworzytes$ cztowieka na Twoje podobienstwo i nie chcesz jego zniszczenia....

Boze, ktéry naszym pierwszym rodzicom po ich upadku dates$ nadzieje, ze bedg mieli Zbawiciela...
Boze, ktdry rozkazates Mojzeszowi na pustyni wystawi¢ miedzianego weza, aby lzraelici patrzac na
niego nie umierali od ukgszenia wezy...

Boze, ktdry stworzyte$ rozmaite lekarstwa i ziota dla uleczenia naszych choréb...

Boze, ktéry ulitowates sie nad tzami i modlitwa kréla Ezechiasza i przedtuzyte$ mu zycie...

Boze, ktéry wielu sposobami doswiadczonego Hioba na koricu wspaniale nagrodzites...

Boze, ktéry poboznego Tobiasza ciezko dotknates utratg wzroku, a potem wzrok mu przywrécites...
Boze, ktdry chcesz nas oczyscié przez cierpienia jak ztoto w ogniu...

Jezu, ktory przyszedtes dla uzdrowienia chorych, pocieszenia strapionych i otarcia tez naszych...
Jezu, ktéry uzdrowites chorego od trzydziestu o$miu lat mocg Twego stowa...

Jezu, ktoéry wskrzesites tazarza od czterech dni umartego...

Jezu, ktéry tredowatych uleczytes, slepym przywrécites wzrok, gtuchym stuch, niemym mowe, a
tych, ktérzy z ufnoscig dotkneli sie skraja Twojej szaty, obdarzytes zdrowiem...

Jezu, mezu bolesci, ktéry znasz nasze stabosci z doswiadczenia...

Jezu, ktory poszedtes na Smier¢, jak baranek daje sie prowadzi¢ na zabicie...

BadZ nam mitosSciw, przepus¢ nam, Panie

BadZ nam mitos$ciw, wystuchaj nas, Panie

Od grzechu, ktéry Smier¢ zadaje duszy, zachowaj nas, Panie

Od takiej smierci, ktéra prowadzi do wiecznego potepienia...

Od sidet i chytrosci szatanskie;j ...

Od wszelkich niebezpieczenistw...

Od upadku na duchu i niepokoju serca...

My grzeszni, Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie

Abys nas na koncu zycia do wiecznego odpoczynku przyjac raczyt, prosimy Cie....
Abysmy mogli do korica wytrwac i dostac sie do szczesliwej wiecznosci, prosimy Cie...

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, przepus¢ nam Panie
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, wysfuchaj nas, Panie
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, zmituj sie nad nami.



ModImy sie:

Boze, Twdj Syn dzwigat nasze bolesci i objawit nam tajemnice wartosci cierpienia, wystuchaj nasze
prosby za chorego brata (chorg siostre) N. i wszystkich chorych; spraw aby pamietali, ze nalezg do
grona tych, ktérym Ewangelia obiecuje pocieche i czuli sie zjednoczeni z Chrystusem cierpigcym za
zbawienie $wiata. Przez Chrystusa, Pana naszego.

Amen.



